UPUTE ZA RODITELJE

Uslijed COVID 19 pandemije
Skolska godina 2020./2021.
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UPUTE SE TEMELJE NA:

* UPUTAMA Hrvatskog Zavoda za Javno Zdravstvo

https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Upute vrtici i skole 24 08 2020 HZJZ-

1.pdf

* UPUTAMA nadleznog Ministarstva (MZO)
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OPCE UPUTE

Potrebno je s uCenicima povesti razgovor o:
1. Podtivanje uputa Skole

2. Fizicko udaljavanje: Rad ustanove Ce se organizirati na nacin da
se osigura koliko je moguce socijalno distanciranje (fizicki razmak
od 1.5m) vazno je uCenicima pojasniti vaznost i razloge za isto.

* poticati fizicki razmak, kao i pojacanu osobnu higijenu djece/ucenika
3. Higijena ruku.

S ucCenicima uvesti u rutinu redovito pranje ruku tekucom vodom i
sapunom i poticati da ucenici isto ucCine na prikladan nacin
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BOLEST UZROKOVANA

NOVIM KORONAVIRUSOM

Novel coronavirus

Zastita:

+ redovito perite ruke sapunom i vodom IL| koristite dezinficijens na bazi alkohola

« kada kasljete i kiSete prekrijte usta i nos laktom ili papirnatom maramicom koju
poslije vdbacite u kod za otpad te operite ruke

= izbjegavajte dodirivanje lica, usta, nosa i ociju

+ izbjegavajte bliski kontakt s osobama koje imaju povisenu tjelesnu temperaturu,
kasalj i/ili kratak dah

= izbjegavajte rukovanje i odrzavajte razmak od barem 1m kod razgovora
* provjetravajte prostorije i boravite 3to vise na otvorenom

» izbjegavajte vece grupe ljudi i javna okupljanja
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* wash your hands regularly with soap and water OR use an alcohol-based
disinfectant

» when coughing and sneezing, cover your mouth and nose with your elbow
or tissue paper that you later discard into the trash can and wash your hands

= awvoid touching your face, mouth, nose and eyes

= avoid close contact with sick people who exhibit symptoms of fever, cough
and/or shortness of breath

» awvoid handshaking and close conversation - maintain a distance of at least 1Tm

+ keep the rooms ventilated and try to spend as much time as possible out in
the open

» awvoid large groups of people and public gatherings
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+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRAVILNO PRANJE RUKU
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MNanesite tekudi sapun za
pranje ruku.

Trljajte dlan desne o nadlanicu

lijeve ruke i obratno.

Obuhvatite prate suprotne
ruke | trijajte

Isprepletite prste i trljajte
dlan o dlan obje ruke.

Trljajte dlan o dlan obje ruke.
”
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Kruznim pokretima jedne

ruke trljajte palac druge ruke

i obratno.
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Isperite ruke tekucéom
vodom.,

Vrhowve prstiju desne ruke
@ kruzno trljajte o dlan lijeve
ruke i obratno.

y Osusite obje ruke
papirnatim ruénikom.

TRAJANJE
POSTUPKA

30 sekundi

. Upotrebljenim papirnatim

ruénikom zatvorite slavinu

rl HRVATSKI ZAVOD
© zavodu. !

a ZAJAVNO ZDRAVSTVO




OBVEZE RODITELJA

)



RODITELJI

Ne dolaze u pratnji djeteta/ucenika ako:

* imaju simptome zarazne bolesti (npr. povisena tjelesna temperatura, kasalj,
poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev,
povracanje), ako im je izreCena mjera samoizolacije ili ako imaju saznanja
da su zarazeni s COVID-19

Ne dovode dijete/ucenika u ustanovu ukoliko:

* ima simptome zarazne bolesti (npr. povisena tjelesna temperatura,
kasalj, poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja,
proljev, povracanje)

* ima izreCenu mjeru samoizolacije
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* imaju saznanja da je zarazeno s COVID-169.

* svaku pojedinacnu potvrdenu infekciju COVID-19 roditelj imaju obvezu zurno
javiti Skoli.



RODITELI

* Roditelji su duzni izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu svaki dan prije
dolaska u ustanovu te u slucaju povisene tjelesne temperature ne smiju
dovoditi dijete u ustanovu, vec se javljaju izabranom pedijatru/lijecniku
obiteljske medicine radi odluke o testiranju i lijecenju djeteta.

e U skolu ucenici dolaze i odlaze sami kao sto bi dolazili i odlazili da
nema epidemije.

e Kod sumnje na povisenu tjelesnu temperaturu te kod pojave akutnih
simptoma zarazne bolesti (npr. kasalj, poteskoce u disanju, poremecaj
osjeta njuha i okusa, proljev, povracanje) neophodno je djetetu u
dje¢jem vrticu ili Skoli izmijeriti tjelesnu temperaturu. Ako djeca/ucenici
razviju simptome COVID-19 tijekom boravka u ustanovi,
odgoijitelji/ucitelji odmah obavjestavaju roditelje/staratelja, koji u
najkracem roku trebaju doci po dijete. =



RODITELJI 1. RAZREDA

e U skolu ucenici dolaze i odlaze sami, organiziranim prijevozomili u
pratnji roditelja, ovisno o odluci roditelja, kao sto bi dolazili i odlazili
da nema epidemije. Kada dovodi i odvodi dijete, roditelj ili druga
0s0ba u pratnji djeteta moze u skolu ukoliko se radi o uceniku 1.
razreda osnovne $kole (SAMO PRVI DAN SKOLE) ili o uéeniku s
teSko¢ama u razvoju. Roditelj je obvezan pridrzavati se distance.

* U pratnji djeteta/ucenika uvijek je samo jedna odrasla osoba. Roditel]
ili druga osoba u pratnji djeteta/ucenika obavezno u ustanovi nosi
masku te BEZ MASKE NE MOGU UCI u ustanovu veé dijete/ucenika
preuzima djelatnik ispred ulaza u ustanovu.
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RODITELJI RAZREDNE NASTAVE

* Djeci rane i predskolske dobi, ucenicima 1. - 4. razrec

a 0S, kao i

ucenicima s teskocama u razvoju koji svladavaju posebne programe

preporuka je da svaki dan prije odlaska u ustanovu roc

itelj u djetetovu

biljeznicu upise vrijednost izmjerene temperature kod djeteta. Biljeznicu
roditelj/dijete donosi sa sobom u ustanovu, a ucitelj svakodnevno

provjerava.



RODITELJI PREDMETNE NASTAVE

* Osigurati SVAKODNEVNO mjerenje temperature ucenika
prethodno dolasku u Skolu

e Osigurati zastitne maske za ucCenike te ih poticati na odgovorno
| adekvatno koristenje istih

* Svaku pojedinacnu potvrdenu infekciju COVID-19 roditelji imaju obavezu
zurno javiti Skoli.



SVI RODITELI

* Dolazak u Skolu je mogu¢ jedino uz najavu i opravdan razlog

* OBVEZNO je noSenje maski pri dolasku
* OBVEZNO je mjerenje temperature, biljezenje iste
* OBVEZNO je dogovaranje termina i pridrzavanje istog

e Sve eventualne upite/nejasnodée je moguce poslati
na: ured@os-bsulek-sb.skole.hr ili na 035/255-144
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NA KRAJU:

* VVazno je odgovorno ponasanje roditelja te razuman pristup
* Nuzno je djeci objasniti vaznost postivanja pravila radi sigurnosti

* Najbolje je pokazati primjerom!

Zajedno moZemo osigurati sigurnost za nadu djecu u Skoli!
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