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Dijete u ranoj dobi razvija svoje vjestine istrazujuéi okolinu i komunicirajuéi sa svojim bliznjima. Ova rana iskustva jako su vaZzna i o njima ovisi kako ¢e se
dijete dalje razvijati. Ukoliko ona izostanu u kljuénoj razvojnoj dobi do trece godine dolazi do poteskoca u razvoju.

Djeca mlada od 3 godine koja Cesto koriste digitalne medije imaju manje vremena za slobodnu igru i interakciju s roditeljima, Sto posljedi¢cno dovodi do
nepovoljnog utjecaja na cjelokupan razvoj djeteta. SadrZaji koje djeca gledaju ¢esto su neprimjereni njihovoj dobi te ih oni nisu u mogucnosti razumijeti.
Dijete dok gleda sadrZaje na ekranima ima ulogu pasivnog promatraca, izostaje interakcija koja je ,,hrana” za djecji mozak i klju¢na za napredak i razvoj.

U istraZivanju Barra i Hayne iz 1999. godine ispitivano je imaju li djeca rane dobi sposobnost imitacije s ekrana. Sudionici su bili djeca u dobi 12, 15 i 18
mjeseci. U 5 razlicitih eksperimenata djeci je odrasla osoba pokazivala odredene aktivnosti s lutkom, koje je dijete trebalo oponasati. Djeca su gledala
aktivnosti s lutkom uZivo ili na televiziji. Kada su djeca promatrala aktivnosti s lutkom od modela uZivo, svi su mogli oponasati, bez obzira na dob. Kada su
djeca gledala aktivnosti s lutkom preko ekrana, samo je najstarija skupina, odnosno djeca u dobi od 18 mjeseci, mogla oponasati model kojeg su gledali na
ekranu znacajno bolje od kontrolne skupine, koja nije imala nikakav model. Unato¢ tome, skupina u dobi od 18 mjeseci je bolje oponasala model uzivo,
nego onaj s ekrana. Iz navedenog se moze zakljuciti da je za djecu u dobi do 18 mjeseci primjerenije ucenje preko modela uZivo, nego s ekrana.




Prekomjerna uporaba digitalnih medija moZe dovesti do rizika od:
* PoteSkoca spavanja. Mala djeca s ve¢om izloZzenoséu medijima ili koja u svojim spavaéim sobama imaju TV, ra¢unalo ili mobilni uredaj, manje spavaju i
zaspu kasnije tijekom noci. Bebe izloZzene ekranu Cesto su previSe stimulirane i imaju poteskoc¢a s usnivanjem. (Koli¢ina ekrana prije spavanja povezana

é s problemima u spavanju, kod predskolske djece (melatonin) Lerneri Berr, 2014; Cheung i sur., 2017, prema Canadian Paediatric Society, 2017)
S * Kasnjenja u ucenju i socijalnim vjestinama. Djeca koja gledaju previse TV-a u dojenackoj i predskolskoj dobi mogu pokazati kasnjenje u pazniji,
o razmisljanju, jezicno govornom razvoju i socijalnim vjestinama. Jedan od razloga kasnjenja mogao bi biti taj Sto manje komuniciraju s roditeljima i
8 obitelji. Roditelji koji drze televizor ukljuéen ili se fokusiraju na vlastite digitalne medije propustaju dragocjene prilike za uéenje i interakciju sa svojom
<zt djecom.
g * Pretilost. Koristenje digitalnih medija tijekom predskolske dobi povezano je s debljanjem i rizikom od djecje pretilosti. Takoder, djeca koja pretjerano
koriste medije manje vremena provode u zdravoj, fizi¢koj igri.
*  Problema u ponasanju i emocionalnih tesko¢a. Nasilni sadrZaj na ekranima mozZe pridonijeti problemima u ponasanju djece, bilo zato Sto su uplasena
i zbunjena onim Sto vide ili pokuSavaju oponasati likove na ekranu.
* lIzbjegavajte koristenje ekrana do 2. godine djetetova Zivota.
* Nakon druge godine ogranicite koristenje ekrana do 1 sat dnevno.
* Izbjegavajte koristenje medija kao jedini nacin smirivanja djeteta. To moze dovesti do problema s postavljanjem granica i/ili nesposobnosti djece da razviju
w vlastitu emocionalnu regulaciju.
2 * |zbjegavajte koristenje za vrijeme zajednickih aktivnosti (obroci, izlasci itd.).
8 » Zajednicki komentirajte edukativni sadrzaj koji gledate kako bi pospjesili razumijevanje i u¢enje kod djeteta.
= * lIzbjegavate gledanje ekrana sat vremena prije odlaska na spavanje.
(= * Iskljucite televizore i druge uredaje kada se ne koriste. Pozadinski mediji mogu odvratiti pozornost od interakcije roditelja i djeteta i djecje igre, te time
narusiti pravilno usvajanje jezika i socijalno emocionalnih vjestina.
* Ne osjecajte pritisak da rano uvedete tehnologiju. Medijska sucelja su intuitivna i djeca ih mogu brzo usvojiti.
* Budite aktivan partner u djetetovu odrastanju! Volite ga, igrajte se, nasmijte ga, zagrlite ga! Niti jedan ekran ne mozZe to zamijeniti
S * U 4. godini dolazi do razvoja sposobnosti razlikovanja pojavnosti od stvarnosti — dijete pocinje razlikovati stvarne predmete od onih na ekranu (izmisljeno
5 _ i stvarno)
E = * ViSe su usmjereni na sadrzaj (informativna obiljezja, dijalog i naracija), nego na perceptivna obiljeZja — mogu bolje razumjeti sadrzaj — dobro ili lose?
2 qg" *  Preporuke: pomozite djetetu da razlikuje stvarnost od maste i fikcije. Objasnite mu da situacije prikazane u crticima nisu uvijek moguce u stvarnom Zivotu
'QE,, - (npr. kad lik u crti¢u padne sa zgrade i nastavi trcati). Roditelji bi trebali paZljivo birati sadrZaje koje dijete gleda, zajedno s djetetom komentirati sto dijete
S gleda i ograniciti vrijeme pred ekranom.
" * Djeca su posebno sklona oponasati ona ponasanja za koja su modeli nagradeni ili za koja nisu kaznjeni, dok ¢e ponasanja za koje je model kaZznjen
-::—"- g % g vjerojatno zapamtiti, ali ih nece sama izvoditi bojeci se negativnih posljedica takvog ponasanja. Najcesce, djeca ¢e obracati paznju i uciti ponasanja od onih
>§ ‘é_ -é % modela koji su dobri, snazni, mocni, lijepi ili slicni njima samima.

*  Preporuke: razgovarati s dijecom o njihovim uzorima s ekrana, osvijestiti roditelje kako modeli s ekrana mogu utjecati na sliku o sebi.




Na trzistu se nude razne aplikacije koje su oznacene kao ,,edukativne”, medutim, one mogu poucavati samo specificne predskolske vjestine poput

3
S
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See prepoznavanja boja, slova, brojeva i slicho
§ § ‘g Preporuke: Naglasiti roditeljima da su ti programi dobri samo kao nadopuna ostalim aktivnostima i nacinima u€enja, a ne kao dominantna aktivnost.
< ?,‘ g Vjestine koje su djetetu za skolu potrebne su i kontrola ponasanja/reakcija, upravljanje emocijama, kreativno razmisljanje koje se najbolje uce kroz igru s
[T1]
g obitelji i prijateljima u stvarnom svijetu.
(7,]
E’E Prekomjerno koristenje ekrana ostavlja manje vremena za aktivnosti koje poticu razvoj fine motorike te koordinacije oka i ruke — crtanje, slaganje i
=
E Sg izradivanje predmeta. Djetetu su potrebne aktivnosti manipuliranja igrackama ili predmetima s prstima i rukama, Sto zahtijeva sloZenije motoricke
-
gv vjestine.
= Dijete moze naici na nasilne, seksualne, dobno neprimjerene sadrzaje koje joS uvijek ne moze razumijeti, a koji mogu ostaviti Stetne posljedice.
g = Emocionalne reakcije na zastrasujuce sadrzaje mogu biti razli¢ite; u nekim situacijama je potrebno potraziti stru¢nu pomoc za dijete.
3 ’_%‘ Preporuke: Ukoliko dijete vidi zastrasujuce sadrZaje na ekranu — vazno je razgovarati s njime, objasniti mu da se to nije stvarno dogodilo. Pratitiigru
qS)_ a3 djeteta i crteZe — djeca tako proZivljavaju i preslaguju doZivijena iskustva. Djeca Cesto skrivaju informacije o sadrZajima koje gledaju od roditelja — provjeriti
= jesu li roditelji upuceni u vrstu sadrzaja.
Youtube kids - za djecu stariju od 4 godine, opcija roditeljske kontrole — roditelj moze odobriti ili zabraniti pojedine sadrzaje; Broja¢ vremena —
2 ogranicenje vremena koje dijete provodi na aplikaciji
o = . .
n ’§ Google Family Link
= 3 Streaming servisi s kvalitetnim sadrzajima: BabyFirst Video, Amazon FreeTime, Disney Junior Appisodes, Nick Jr. App, Boomerang, HBO Max, Netflix
g 2, Recenzije sadrzaja: Common Sense Media, Tech with Kids, Parent’s Choice, ili Teachers With Apps.
S % Juhuhu HRT (od 3 do 8 godina)
o Sedmi kontinent u vrticu
Medijska pismenost - preporuke sadrZaja; Medijska pismenost - preporuke animiranih filmova i serija za najmlade na TV-u i online
© Nadzor nad kolicinom, mjestom i sadrzajima kojima je dijete izloZzeno (restriktivno posredovanje)
E) _g -g © Komentiranje i razgovor prilikom i nakon gledanja sadrzaja (aktivno posredovanje)
c
g E- ,& © Pruzanje primjera i u¢enje odgovornog koristenja medija
= = Y . T .. .. . vy . . ..
T o Koristiti ekrane u pozitivne svrhe, npr. za: povezivanje sa ¢lanovima obitelji i prijateljima koji su daleko od nas, zajednicko igranje edukativnih igara,
o stjecanje novih znanja i vjestina, u svrhu komunikacije kod djece s komunikacijskim tesko¢ama, koristenje ekrana u odgojno-obrazovnom radu
o Sadrzaji koji koriste jezik, likove, zaplete, glazbu i humor primjerene djeci
< (@©
g = Sadrzaji koji poticu interakciju i nude pozitivhe uzore
oy ?: Pozitivni primjeri ponasanja odraslih prema djeci
- »n
[~

Sadrzaji koji stvaraju ,,sigurna utocista” za djecu



https://www.medijskapismenost.hr/preporuke/
https://www.medijskapismenost.hr/preporuke-animiranih-filmova-i-serija-za-najmlade-na-tv-u-i-online/

